
PLAN DE TRABAJO  
GUÍA DE APRENDIZAJE 

DESARROLLO DE LA RUTA DE APRENDIZAJE 

 

SENA – Centro de comercio y servicios, Risaralda 
Tecnología actividad física (2451787) 

o Competencia: Orientar acciones de salud de acuerdo con protocolos y políticas de primera 

infancia. 

 

o Resultados de aprendizaje:  

 

1. Reconocer   el componente de salud en la atención integral a la primera infancia de acuerdo con 

lineamientos establecidos. 

2. Fomentar hábitos y estilos de vida saludable en niños, niñas, familias y comunidades teniendo en 

cuenta la política pública y la ruta integral de atenciones  

 

Actividades para desarrollar 

Forma de entrega 
o presentación 

Fecha de entrega o 
presentación 

Aprobó 

Física Digital SI NO 

EA 1: Foro 

 
 X 18/07/2024   

. EA 2: Taller  

 
 X 21/08/2024   

. EA 3: Taller 

 
 X 5/09/2024   

. EA 4 : Folleto  

 
 X 12/09/2024   

 
 
 
 
Fecha de concertación: 10/07/2024 
 
 
Aprendiz: ________________________________________ 
 
Documento del aprendiz: __________________ 
 
 
 
_______________________________________ 
Firma del aprendiz 
 
 
 
Instructor: Fabiola Gonzalez T 



LABORATORIO 1 
COMPORTAMIENTO DE LA FRECUENCIA CARDIACA Y TENSIÓN ARTERIAL EN EL EJERCICIO 

Tecnología entrenamiento deportivo (1411657) 

 
Documento: CC 46663441 
 
 
 
_______________________________________ 
Firma del instructor 
 


